Dominios de

Descritores de desempenho de acordo com as areas de competéncias do

Processos de recolha

avaliacao PASEO Ponderagao de informacao
, . . Observacdo direta em
Conhece e interpreta corretamente os‘conteudos Nteorlcos, abordados em aqla. contexto de exercicio
C;onhece e compreende os conceitos, relagdes, métodos e procedimentos pratico - situacdes de jogo,
Dominio I tecnico-taticos. . ) .. exercicios critério,
Conhecimento EV1d€pCla uma  compreensao solida, sempre muito bem explicitada, dos sequéncias gimnicas e
conceitos e pI‘OC@dll’l’leIIIt.OS estruturantes da dlsc.lphn.a, sendo sempre capaz de os 10% coreografias em danga.
mobilizar, integrar e utilizar para realizar uma diversidade de tarefas.
Revela sistematicamente um elevado raciocinio e pensamento critico na
resolugdo de problemas de complexidade variada e na discussdo de matérias em Interagéo oral e/ou teste
que se relacionam conhecimentos cientificos com questoes de natureza técnica. tedrico.
Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais Tabela de valores de
Dominio 11 basicas, particularmente da resisténcia geral de longa dura¢do, da for¢a rapida, da referéncia para a zona
e velocidade de reagdo simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de 10% saudavel da bateria de testes
Aptidao Fisica . oy o1 : .
movimentos ¢ de deslocamento, da flexibilidade, da forca resistente (esforgos do Programa FitEscola.
localizados) e das destrezas geral e direcionada.
Conhece e aplica as regras de seguranca pessoal ¢ dos companheiros ¢ de
preservacao dos recursos materiais.
Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiro quer no de adversario, revelando responsabilidade e autonomia. Ob 5o diret
Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem 20% Servaga fireta em
~ . 0 contexto de aula.
, . como as opgoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).
) l')ormmo’m Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agdes
Atividades ElSlcas © favoraveis ao €xito, seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da turma.
Desenvolvimento Estabelece objetivos, com sentido de responsabilidade e autonomia, através da
Pessoal/Interpessoal regulacdo dos seus comportamentos.
Observagao direta em
contexto de exercicio
Analisa, interpreta e realiza as atividades fisicas selecionadas, aplicando com 60% pratico - situagdes de

correcao os conhecimentos inerentes a técnica, organizagdo e regulamentacao.

jogo, exercicios critério,
sequéncias gimnicas e
coreografias em danca.




