
APOIOS ÀS TURMAS - 10.º ANO - CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - 2014/15

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Geometria 

Descritiva A

DT Joaquim Vicente Ana Olival Susana Figueira Joaquim Vicente Teresa Guarino Fernanda Batista Isabel Fonseca

Professor Ana Olival Susana Figueira Joaquim Vicente Teresa Guarino Fernanda Batista Isabel Fonseca

Dia da Semana 5.ª feira 3.ª feira 2.ª feira 5.ª feira 3.ª feira 3.ª feira

Horário 08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 13:20 - 14:10 12:20 - 13:10 17:20 - 18:10 17:20 - 18:10

Sala A105 B214 A101 A105 A301 A110

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT Elsa Rodrigues M. José Franca Clara Rodrigues Elsa Rodrigues Teresa Guarino Joaquim Silva Ana Carvalheiro

Professor M. José Franca Clara Rodrigues Elsa Rodrigues Teresa Guarino Joaquim Silva Ana Carvalheiro

Dia da Semana 2.ª feira 3.ª feira 2.ª feira 2.ª feira 5.ª feira 6.ª feira

Horário 15:20 - 16:10 14:20 - 15:10 14:20 - 15:10 16:20 - 17:10 17:20 - 18:10 16:20 - 17:10

Sala B214 A301 A301 A105 A103 B214

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT Ana Carvalheiro Natália Caseiro Rosemary Ferreira Isabel Martins Alcina Faria Margarida Hingá Ana Carvalheiro

Professor Natália Caseiro Helena Bernardino Elsa Rodrigues Manuel Gameiro Deolinda Garrido Ana Carvalheiro

Dia da Semana 3.ª feira 5.ª feira 2.ª feira 6.ª feira 3.ª feira 2.ª feira

Horário 17:20 - 18:10 16:20 - 17:10 14:20 - 15:10 17:20 - 18:10 13:20 - 14:10 14:20 - 15:10

Sala B214 B214 A301 B214 B214 D21

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT António Oliveira Ana Olival Adélia Rodrigues Joaquim Vicente Isabel Fonseca Joaquim Silva M. José Neto

Professor M. José Franca Helena Bernardino Joaquim Vicente Teresa Guarino Joaquim Silva Ana Carvalheiro

Dia da Semana 2.ª feira 5.ª feira 3.ª feira 2.ª feira 3.ª feira 2.ª feira

Horário 15:20 - 16:10 17:20 - 18:10 17:20 - 18:10 16:20 - 17:10 16:20 - 17:10 14:20 - 15:10

Sala B214 B214 A205 A105 A107 D21

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT Célia Gomes Célia Gomes Mª Clara Rodrigues Isabel Martins Manuel Gameiro Anabela Domingues José Carlos Castro

Professor M. José Franca Adélia Rodrigues Isabel Martins Manuel Gameiro Anabela Domingues José Carlos Castro

Dia da Semana 2.ª feira 6.ª feira 2.ª feira 6.ª feira 3.ª feira 2.ª feira

Horário 15:20 - 16:10 08:15 - 09:05 16:20 - 17:10 17:20 - 18:10 11:20 - 12:10 15:20 - 16:10

Sala B214 B214 A314 B214 A314 A212

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT M. Isabel Monteiro M. Isabel Monteiro Rosemary Ferreira Isabel Martins João Basílio Mário Barradas Teresa Gouveia

Professor M. Isabel Monteiro Adélia Rodrigues Joaquim Vicente João Basílio Mário Barradas Teresa Gouveia

Dia da Semana 3.ª feira 6.ª feira 3.ª feira 6.ª feira 3.ª feira 6.ª feira

Horário 17:20 - 18:10 08:15 - 09:05 16:20 - 17:10 08:15 - 09:05 16:20 - 17:10 16:20 - 17:10

Sala A314 B214 A301 A309 B214 B214
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PROFESSORES

C

U

R

S

O

Ciências e 

Tecnologias

A

P

O

I

O

10A DISCIPLINAS

PROFESSORES

C

U

R

S

O

Ciências e 

Tecnologias

A

P

O

I

O



APOIOS ÀS TURMAS - 10.º ANO - CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - 2014/15

Português Inglês Filosofia Matemática A
Física e 

Química A

Biologia e 

Geologia

DT Susana Figueira Ana Olival Susana Figueira Joaquim Vicente Manuel Gameiro Anabela Domingues Teresa Gouveia

Professor Natália Caseiro Helena Bernardino Joaquim Vicente Manuel Gameiro Anabela Domingues Teresa Gouveia

Dia da Semana 3.ª feira 5.ª feira 3.ª feira 6.ª feira 5.ª feira 2.ª feira

Horário 17:20 - 18:10 17:20 - 18:10 16:20 - 17:10 16:20 - 17:10 16:20 - 17:10 14:20 - 15:10

Sala B214 B214 A301 B214 A308 A314
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10H DISCIPLINAS Português Inglês Filosofia Matemática A Economia A Geografia A

DT Helena Gaiolas Deolinda Sequeira Rosemary Ferreira Isabel Martins Fátima Nascimento Helena Gaiolas Ana Bernarda

Professor Célia Gomes Clara Rodrigues Isabel Martins Céu Faria Helena Gaiolas Ana Bernarda

Dia da Semana 5.ª feira 5.ª feira 5.ª feira 2.ª feira 3.ª feira 6.ª feira

Horário 09:15 - 10:05 09:15 - 10:05 08:15 - 09:05 13:20 - 14:10 08:15 - 09:05 17:20 - 18:10

Sala A313 A301 A301 B214 B214 A107

Português Inglês Filosofia Matemática A Economia A História B

DT Fátima Nascimento Célia Gomes Susana Figueira Isabel Martins Fátima Nascimento Helena Gaiolas Elisa Póvoas

Professor Célia Gomes Clara Rodrigues Isabel Martins Manuel Gameiro Helena Gaiolas Elisa Póvoas

Dia da Semana 5.ª feira 5.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 6.ª feira 5.ª feira

Horário 09:15 - 10:05 10:20 - 11:10 08:15 - 09:05 16:20 - 17:10 14:20 - 15:10 11:20 - 12:10

Sala A313 B214 A301 B214 B214 B214

Português Inglês Filosofia Desenho A Matemática B
Geometria 

Descritiva A

DT Adélia Rodrigues M. Isabel Monteiro Adélia Rodrigues Isabel Martins Fernando Martins João Rino Isabel Fonseca

Professor M. Isabel Monteiro Adélia Rodrigues Joaquim Vicente Fernando Martins João Rino Isabel Fonseca

Dia da Semana 3.ª feira 2.ª feira 2.ª feira 2.ª feira 3.ª feira 3.ª feira

Horário 17:20 - 18:10 11:20 - 12:10 10:20 - 11:10 08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 17:20 - 18:10

Sala A314 B214 B214 A112 A110 A110
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