Nacional de Saide

REPUBLICA St \
PORTUGUESA O SNS

SAUOL

' DGEStE

B pirecao-Geral dos
[ Estabelecimentos Escolares

INFORMACAO

Assunto: Testes COVID-19 nas escolas
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No contexto da atual situagdo epidemioldgica provocada pela doenga COVID-19, o Ministério da
Saude tem vindo a adotar e implementar medidas com vista a prevencdo, contencdo e mitigacdo
da transmissdo do virus SARS-CoV-2 e da referida doencga, declarada como pandemia pela
Organiza¢do Mundial da Saude, a 11 de margo de 2020.

O Ministério da Saude, em colaboragdo com o Ministério da Educagao, implementou um sistema
de rastreio nos estabelecimentos com ensino secundario, que visa testar os alunos daquele grau
de ensino, bem como pessoal docente e ndo docente do mesmo estabelecimento, no sentido
minimizar a propagac¢do da doencga.

Os alunos sdo testados, no préprio estabelecimento de ensino, por equipas de profissionais de
saude, com testes rapidos de antigénio. Estes testes sdo gratuitos e o resultado dos mesmos é
comunicado aos encarregados de educacgao.

Informacdo adicional sobre estes rastreios poderd ser solicitada através do email:
testagem.escolas@dgeste.mec.pt .

Para saber mais:
O que sao os testes rapidos para pesquisa de antigénio?

- Sdo testes que pesquisam a presencga do virus;

- S50 efetuados nas secrecGes da nasofaringe e/ou orofaringe (nariz e garganta) colhidas com
zaragatoa, por técnico treinado;

- Os testes sdo feitos logo depois da colheita e os resultados sdo obtidos em cerca de 20 a 30
minutos;

- Os testes a utilizar pelo Ministério da Saude sdo testes de elevada qualidade, validados e
registados no INFARMED.

Vantagens:

- Podem ser feitos em diferentes locais (ndo sendo necessdrio o envio da zaragatoa para
diagndstico nos laboratoérios), sendo de facil execugao;

- O conhecimento rapido do resultado;

- Em caso de teste positivo, possibilita a implementacdo das medidas de isolamento que
permitirdo travar as cadeias de transmissao.
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E importante conhecer as manifestacdes da doenca e adotar procedimentos que o ajudem a
proteger a si e aos outros, pelo que se aconselha a todos os encarregados de educacdo e alunos
o refor¢o das medidas de etiqueta respiratéria e a leitura dos folhetos que se anexam. Poderao
encontrar mais informacdo sobre medidas preventivas na escola em https://covid19.min-
saude.pt/escolas/.




